Fazy powrotu do picia podczas terapii

| Leczenie pozorne

Osoba uzalezniona od alkoholu, cho¢ podejmuje réznorodne dziatania zwigzane z
procesem zdrowienia, de facto nie poddaje sie petnoprawnej terapii. Utrzymuje
przekonanie, Zze wszystko jest w nalezytym porzgdku, starajgc sie udowodnic to zaréwno
sobie, jak ( innym otoczeniu.

Charakterystyczne zachowania w tej fazie obejmuja:

« Aktywne uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia, w klubach oraz w poradni,
jednakze z biegiem czasu decyduje sie na coraz rzadsze uczestnictwo.

« Regularne przedtuzanie czasu przebywania w miejscu pracy, dodatkowo
podejmowanie nowych obowigzkow zarowno w sferze domowej, jak i zawodowe;.

« W miejscach zwigzanych z procesem trzezwienia, takich jak spotkania Anonimowych
Alkoholikdw (AA) czy kluby, zaczyna petni¢ rézne funkcje, takie jak prowadzenie
spotkan czy petnienie roli skarbnika.

« Zaangazowanie sie w udzielanie pomocy innym osobom, szczegdlnie tym, ktorzy
borykaja sie z problemem alkoholizmu.

» Mimo ze nadal uczestniczy w spotkaniach AA, klubie czy poradni, to z biegiem czasu
staje sie to coraz rzadsze. W niektdérych przypadkach zdarza sie, ze osoba przychodzi
na spotkanie, jednakze moze pomyli¢ dzien lub godzine.

+ Obserwuje sie wzrost czestotliwosci naruszania zasad zwanych HALT (Hungry, Angry,
Lonely, Tired), przy jednoczesnych prébach naprawy btedéw w kolejnych dniach.

Warto zauwazyc, ze tego rodzaju postepowanie moze sygnalizowac trudnosci w petnym
zaakceptowaniu koniecznosci rzeczywistej terapii i gtebszego zaangazowania w proces
zdrowienia.

Charakterystyczne mysli w tym etapie obejmuja:
» "Brak we mnie checi siegniecia po alkohol";
« "Radze sobie doskonale, proces trzezwienia nie jest tak trudny";

+ "Nigdy wiecej nie dam sie skusi¢ do picia";



« "Od czasu, gdy przestatem pi¢ w domu, wszystko jest w porzadku";
* "Nie wygladam juz jak ci ludzie przy sklepie, statem sie innym cztowiekiem";

« "Zycie jest piekne, $wiat jest piekny, odczuwam szcze$cie patrzac na niebieskie niebo
i zielong trawe".

W tym czasie dominujgce emocje to gtdwnie radosc, spokdj, zadowolenie oraz duma.
Niemniej jednak, te uczucia nie charakteryzujg sie nadmierng intensywnosciq ani duzymi
zmianami. Stan emocjonalny w tym okresie nie stanowi wiec alarmujgcego sygnatu ani
dla samego alkoholika, ani dla jego otoczenia, sugerujgc, ze wszystko toczy sie zgodnie
z planem.

Il. Otwarte zaniechanie procesu terapeutycznego.

Osoba uzalezniona od alkoholu stopniowo ogranicza i ostatecznie rezygnuje z wszelkich
dziatan zwigzanych z procesem trzezwienia. Przekonanie, Ze leczenie nie jest juz
potrzebne, a wszystko jest w nalezytym porzqdku, utrzymuje sie az do momentu
ztamania podstawowych zasad abstynencji.

Typowe postawy w tej fazie obejmuja:

« Unikanie rozmow na temat picia i trzezwienia.

« Zaniechanie planowania codziennych dziatan, co prowadzi do czestych zaskoczen
sytuacjami.

 Utrata kontaktu z ludzmi zwigzanymi z procesem trzezwienia, takimi jak grupa AA,
klub czy poradnia. Osoba ta posiada wiele argumentdéw usprawiedliwiajgcych
zaniechanie leczenia.

« Spotykanie ,przypadkiem” oséb, z ktorymi dawniej spozywat alkohol, badz
znajdowanie sie w miejscach zwigzanych z piciem.

« Wspominanie przyjemnych sytuacji zwigzanych z alkoholem.

« Ignorowanie sygnatow od innych ludzi wskazujacych, ze cos moze by¢ nie w
porzadku.

» Ogladanie z zaciekawieniem wystaw sklepow alkoholowych.



« Nadmiernie intensywna praca, poswiecenie jej catego czasu, z pominieciem innych
aspektow zycia.

« Uczynienie jednej sprawy (najczesciej pracy lub hobby) priorytetem, skupienie sie
tylko na niej.

« Podejmowanie btednych decyzji.

« Wyrazne uczucie zmeczenia, gtodu lub objadania sie, niedostatecznego snu lub
nadmiernego spania.

Typowe mysli w tej fazie to na przyktad:

« "Nie musze tak scisle przestrzegad zalecen, wazne, ze nie pije — w koncu jestem
zywym cztowiekiem".

« "Pokaze im jeszcze, musze by¢ twardy".

« "Zycie w ramkach to nie dla mnie, nie bede zmuszat sie do czego$, na co nie mam
ochoty".

« "Jestem odpowiedzialny, musze zapewni¢ byt mojej rodzinie, musze ciezko
pracowac".

e "Poradze sobie sam".

« "Jedli sam sobie nie pomoge, to nikt mi nie pomoze".
« "Nigdzie nie chodze, a jednak nie pije".

« "Jesli zechce, to moge nie pic".

W tej fazie pojawiajq sie rowniez roznorodne emocje, takie jak irytacja, drazliwosc, ztosc,
smutek, zniechecenie, niezadowolenie, przygnebienie itp. Te uczucia nie sq jednak
specjalnie intensywne ani zbyt zmienne, co sprawia, ze stan emocjonalny nie jest
Jjednoznacznym sygnatem dla samego uzaleznionego od alkoholu ani dla jego otoczenia,
co do zaistniatych probleméw.

Dominujg nieprzyjemne emocje, uczucia stajq sie coraz bardziej intensywne i zmiennym
elementem. Stan emocjonalny alkoholika staje sie dla otoczenia wyraznym sygnatem, ze
cos niepokojgcego dzieje sie w jego Zyciu, stajgc sie jednoczesnie sygnatem dla samego
uzaleznionego od alkoholu.



I1l. Powrét do picia.

Osoba uzalezniona od alkoholu porzuca wszelkie dziatania zwigzane z procesem
leczenia, a rownoczesnie coraz czesciej angazuje sie w konkretne zachowania zwigzane
z konsumpcjg alkoholu. Zaczyna dzielic sie zargonem pijackim i stopniowo utwierdza w
sobie przekonanie, Ze jest w stanie kontrolowac swoje picie, odcinajgc sie od etykiety
alkoholika.

Charakterystyczne postawy w tej fazie to miedzy innymi:

» Uzywanie specyficznego jezyka zwigzanego z piciem.
 Przywracanie kontaktéw z osobami i miejscami z okresu naduzywania alkoholu.
» Pozyczanie innym pieniedzy na zakup alkoholu.

« Towarzyszenie innym w spozywaniu alkoholu, polewanie trunku na przyjeciach,
wznoszenie toastow szklankg z sokiem.

» Narastanie probleméw, konfliktéw i trudnosci, bez widocznej perspektywy ich
rozwigzania.

« Dziatanie chaotyczne i impulsywne.

« Zaniedbywanie podstawowych obowigzkéw zyciowych.

» Zaniedbywanie wygladu zewnetrznego.

+ Odczuwanie wyraznego zmeczenia dotychczasowym trybem zycia.

« Pojawienie sie wyraznej checi spozycia alkoholu, towarzyszacej snom alkoholowym.
« Cierpienie na bezsennos¢, koszmary senne, objawy przypominajace kac.

« Zaczynanie ponownego picia.



Charakterystyczne myslenie alkoholika w tej fazie obejmuje:

* "Nie pije juz tak dtugo, moze wyleczytem sie".

« "Ciekawe, co by byto, gdybym sie napit?".

« "Jedno piwo jeszcze nikomu nie zaszkodzito".

« "Mam juz tego wszystkiego dos¢, po co mi to wszystko?".

+ "Nie mam innej mozliwosci".

« "Wszyscy sag przeciwko mnie, wszystko sie obraca przeciwko mnie".
« "To wszystko wina mojej zony (sytuacji, ztego leczenia itp.)".

« "Musze sie napi¢, jak sie nie napije, zwariuje".

« "Wypije tylko jednego".

Uczucia w tej fazie sq bardzo intensywne, obejmujq euforie, rozpacz, apatie, dume,
bezradnosc, poczucie mocy, zal, smutek i zniechecenie. Sg one niezmiernie silne, szybko
zmieniajgce sie i trudne do zniesienia, bez wzgledu na to, czy sq przyjemne, czy przykre.
Stan emocjonalny jest dla samego alkoholika wyraznym sygnatem zblizajgcego sie
powrotu do picia, cho¢ w tym momencie moze nie dostrzegac juz innych mozliwosci
wyjscia z tej trudnej sytuacji.




